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子ども食堂・学習支援（無料）

ネット申込み制

【場　所】 体育館アリーナ　【料　金】 2,200円　【定　員】 各回30名　
【対　象】 年中～小学校2年生
【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・タオル・室内シューズ　

しのびポケモン「ゲッコウガ」になりきって忍者の修行に挑戦しよう！
あそびながら幼少期に必要な動きを取り入れた運動あそびプログラムです！

8月2日●水　

8月12日●土
①9時15分～10時45分 ②11時～12時30分

①15時30分～17時 ②17時15分～18時45分

8月4日●金　
①9時30分～10時30分
②11時～12時

8月9日●水　9時～15時

ネット申込み制

【場　所】 体育館アリーナ　
【料　金】 1,650円　
【定　員】 各回15名　
【対　象】 ①年中・年長　②小学校1年生～3年生
【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・タオル・室内シューズ　

前回りの基本から、逆上がりの
コツまでお伝えします！

苦手克服塾 ～鉄棒～

ネット申込み制 ネット申込み制

ネット申込み制

走り方教室 おやこたいそう
～親子で一緒に
身体を動かそう！～

ネット申込み制

【場　所】 体育館アリーナ　
【料　金】 3,850円(お弁当持ち込み)　

4,450円(お弁当付き)
※ネット申込みの「通信欄」に
　お弁当持ち込み・お弁当付きを
　ご記入ください。　

【定　員】 30名　【対　象】 小学生
【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・

タオル・室内シューズ　

1日で様々なスポーツ体験が出来るイベントとなっております！
みんなでスポーツを楽しみながら身体を動かしましょう！

お預かり
スポーツ体験教室

8月12日●土　
受付 9時30分より
10時～12時

ネット申込み制

【場　所】 体育館ホワイエ（芝生広場で紙飛行機を飛ばします。）　
【料　金】 800円　【定　員】 20名　
【対　象】 小学生以上（保護者同伴可・同伴者無料）
【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・タオル

高性能ペーパーグライダー「スカイ
カブ」を作って芝生広場で大空に
飛ばそう！

紙飛行機（スカイカブ）を
作って飛ばそう

7月29日●土　16時～18時

ネット申込み制ネット申込み制

ネット申込み制

【場　所】 体育館スタジオ　
【料　金】 3,500円（三脚付き5,000円）

※ネット申し込みの「通信欄」に三脚付き・三脚無しを
　ご記入ください。
※三脚無しを選択された方は必ず三脚をご持参ください。　

【定　員】 20名（保護者同伴可・同伴者無料）　【主　催】 Zinnia
【キャンセルポリシー】 7月15日以降のキャンセルについては、
商品代として料金をご負担いただきます。

倍率35倍で月のクレーターや土星の環も観察
できるスピカ望遠鏡を作ろう。望遠鏡の使い方
やスマホを使った月の撮り方も教えます。夏休
みの工作・自由研究にピッタリ！

星と宇宙の体験プログラム
コルキットスピカ望遠鏡をつくろう

8月26日●土　16時～18時

ネット申込み制

ネット申込み制ネット申込み制

【場　所】 体育館スタジオ　
【料　金】 5,500円（三脚付き7,000円）

※ネット申し込みの「通信欄」に
　三脚付き・三脚無しをご記入ください。
※三脚無しを選択された方は必ず三脚をご持参ください。　

【定　員】 20名（保護者同伴可・同伴者無料）　【主　催】 Zinnia
【キャンセルポリシー】 8月12日以降のキャンセルについては、
商品代として料金をご負担いただきます。

国立天文台がプロデュースした望遠鏡キットを
組み立てよう！倍率１６倍と６６倍の２つのレンズ
を交換しながら使える高性能工作望遠鏡です。
１０月の部分月食観察のコツも教えます。

星と宇宙の体験プログラム
国立天文台望遠鏡キットを作ろう

7月29日●土　9時30分～10時30分

【場　所】 体育館スタジオ　
【料　金】 1,200円　【定　員】 20名　
【対　象】 小学生以上

(小学2年生以下は保護者同伴必要)　
【持ち物】 はさみ（貸出可能）
【主　催】 カラフル北神戸

フェルトでかわいいスイーツを作り
ます。ケーキの箱に入れて持って帰
るので学校にも持っていきやすいよ。
お家でカフェごっこをやってみて。

ハーブから香りを取り出して、オリジナルアロ
マスプレーを作りましょう！アロマテラピーの
基礎を楽しく学べます。自由研究にも◎

夏休み宿題お助け企画
「フェルトでフェイクスイーツづくり」

8月26日●土　9時30分～10時30分

【場　所】 体育館スタジオ　
【料　金】 1,000円　【定　員】 20名　
【対　象】 小学生以上　

(小学2年生以下は保護者同伴必要)　
【持ち物】 筆記用具　
【主　催】 カラフル北神戸

スライム大好きな子・夏休みを満喫し
たい子におすすめ！レポートも一緒に
作るので2学期直前でも何とか間に
合うママにもうれしい企画です！

夏休み宿題お助け企画
「楽しい！スライム実験室」

9月10日●日　9時30分～10時30分

【場　所】 体育館スタジオ　
【料　金】 1,000円　【定　員】 20名　
【対　象】 小学生以上

(小学2年生以下は保護者同伴必要)　
【主　催】 カラフル北神戸

天然オイルで作った香り高い石けん
を粘土にしました。体に優しい素材な
ので子どもにも安心な石けん粘土で
す。粘土細工を作る様に世界に一つ
の石けんを作りましょう。

敬老の日企画
「石けん粘土でプレゼントづくり」

7月2日●日  ・ 8月6日●日  ・ 9月3日●日　
各回 11時30分～12時30分（受付11：15～）

【場　所】 体育館スタジオ
【料　金】 各回500円　
【定　員】 10組　
【対　象】 保護者と幼児（5歳以下）
【主　催】 神戸コミュニティラボ　

7月　ゆかたで七夕のおどりを踊ろう
8月　風船いっぱい水遊び
9月　ベビー防災と救急救命講座

子育てサークル 
ママスマイル

7月23日●日 14時～16時（ラベンダー） 
8月1日●火 14時～16時（ミント）

【料　金】 3,500円　
【定　員】 4名（1名につき保護者1名同伴可・同伴者無料）　
【キャンセルポリシー】 
当日のキャンセルについては、料金をご負担いただきます。

【場　所】 体育館ホワイエ　【主　催】 Atelier Zelie

アトリエゼリーのフィトテラピー教室
水蒸気蒸留とアロマスプレー

でんスポのラベンダーを収穫して、
ラベンダースティックを作りましょう。
1人あたり2つお作りいただけます。
【料　金】 1,000円　
【定　員】 各回6名

（1名につき保護者1名同伴可・同伴者無料）

摘みたてラベンダーで
ラベンダースティック作り

【場　所】 スポーツ広場　
【料　金】 1,650円
【定　員】 各回20名
【対　象】 ①小学校1年生～3年生

②小学校4年生～6年生
【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・タオル 【場　所】 体育館スタジオ　【料　金】 550円　

【定　員】 10組（1組につき同伴者2名可）　【対　象】 2歳・3歳
【持ち物】 動きやすい服装、飲み物、タオル、室内シューズ、その他各自必要なもの

走る時に大切な基本姿勢や腕振り
などの動作・速く走れるコツなどを
お伝えします！

ミズノのオリジナルツールを使用しながら、様々な動作をバランスよく取り
入れた運動あそびを行います。親子で一緒に身体を動かして絆を深めましょう。

9月24日●日　 ①9時30分～10時30分
  ②11時～12時

7月18日●火  ・8月29日●火  ・
9月19日●火  
11時30分～12時30分

（学習支援） 毎月第1・第3土日  14時～15時30分
（子ども食堂） 毎月第1・第3土日  11時～13時30分

【場　所】 カフェレスト グローブ
【定　員】 ②10名　③5名　
【対　象】 小・中学生（子ども食堂は中学生以下無料/大人300円）　
【持ち物】 ③習字道具　④宿題・お勉強道具　※子ども食堂・学習支援①②は不要　
【主　催】 神戸コミュニティラボ　
【お問合せ】 神戸コミュニティラボ　

喫茶グローブ　TEL 078-952-0306（木曜～日曜：10時～16時）
※学習支援の②③は、　　　　　　となります。ネット申込み制

※学習支援は、①第1土曜：折り紙教室　②第1日曜：ロボットプログラミング　
　③第3土曜：お習字教室　④第3日曜：お勉強ひろば　を開催します。

≪イベントスケジュール≫
9:00～9:30 ミニゲーム
9:30～11:00 宿題
11:00～12:00 鉄棒教室
12:00～13:00 昼食
13:00～14:00 サッカー教室
14:00～15:00 ミズノオリジナル
  ツールを使用した
  運動遊び

7月23日●日　10時～、11時～
でんスポには様々な薬になる植物があることをご
存じですか？今回のテーマは、日本人とは切っても
切り離せない≪桑クワ≫。炭水化物など糖質との上
手なお付き合いにも欠かせません。桑の何がすご
いのか？その魅力をお伝えします。自由研究にも◎
【料　金】 1,000円　
【定　員】 10名

（1名につき保護者1名同伴可・同伴者無料）

発掘！でんスポの
薬用植物-クワの木編-
8月1日●火 11時～12時

詳細はこちらから→

※画像はイメージです。

詳細はこちらから→
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