
電話申込み制

ネット申込み制走り方教室

【場　所】スポーツ広場 
【定　員】 各30名 【料　金】 1,100円 
【持ち物】 動きやすい服装、飲み物、タオル、 着替え

4月25日●日・6月20日●日
小学1年生～2年生：9時30分～10時30分　
　　3年生～4年生：11時～12時
ミズノ専門コーチが「走り方の基本・準備運動の
大切さ・速く走れるコツ」などを伝授します。

でんスポ 山の学校 でんスポ 山の学校 
竹のクラフト教室
4月13日●火 ・6月8日●火
13時～16時 

【場　所】 体育館ホワイエ 
【定　員】 10名（成人） 
【料　金】 550円

竹を使って自然素材独特の味わいある作品作りに挑
戦。道具の使い方、手入れの仕方など初歩から指導。初
心者向きの作品を選んで作ります。

※材料（竹）と道具は用意します。切り出しナイフ、ナタ、
竹用のこぎりをお持ちの方はご持参ください。

～パン・お菓子工房～
健康志向な方必見！のモーニングカフェ
4月25日●日  9時オープン！

電話申込み制でんスポ山の学校 でんスポ山の学校 
樹木のクリニック

庭木の管理方法、正しい剪定の仕方、弱った樹木の治療方
法、病虫害対策などをプロに聞いてみませんか。あなたの
庭で困っていること、悩んでいることを解決します。

経験豊富なミズノのコーチが指導。楽しくサッカーを上手くなろう！

【場　所】 体育館受付（講師が会場までご案内いたします）
【講　師】 樹木医 小西朋裕
【定　員】 10名　【料　金】 55０円

4月9日●金 樹木の生理生態と病気の防除について
5月7日●金 春の公園樹木がガイド ※屋外にて開催
10時～12時

月 4,400円、
2回コース 7,700円
　 （兄弟割引もあります）
　 （別途、入会金と年会費が必要です）

サッカースクールでんスポ アドベンチャーフェスタと同日開催！
月曜日・木曜日・金曜日・土曜日

月3，520円（別途、入会金と年会費が必要です）

運動が苦手な子どもを対象に、トレーニングあそびの中に幼少期の運動発達に
必要な様々な動きを取り入れます。みんなで身体の動かし方を楽しく学ぼう！

子ども運動教室

色々な体育
　あそびを通じて体力

アップ！！

スポーツスクール
跳び箱、マット、鉄棒などの器具運動や様々なスポーツを行います。
体を動かすことの喜びを知り、自立心・協調性・創造性を養います。

器械体操教室
体操を始めるならでんスポ！コーチが優しく丁寧に指導してくれます。
基礎体力や筋力はもちろん、礼儀作法も身につきます。

初級9:00～10:20 中級10:30～11:50時　間

各クラス16名　※空き状況はお問合せください。
定　員

月 4,400円、
2回コース 7,700円

料　金

初級者から中級者までバドミントンの
楽しさを体感して頂けるスクールです。
グリップの握り方から始まり、フットワ
ーク、ローテーション、プレーでの戦略
など、どんどん練習して行きます。

バドミントンスクール

10:30～11:50時　間
各クラス12名定　員
月 3,300円、
2回コース 5,500円

料　金

運動不足解消・健康増進の為にも、これから卓球を始めようという方、色
んな技術を身につけて、もっと強くなりたい方、初級・中級に分けて、卓
球の楽しさを教えます。

卓球スクール

16：30～17：30（年中～小2）
17：30～19：00（小3～中3）

時　間

月5,500円（年中～小2）、
月6,600円（小3～中3）
（別途、入会金と年会費が必要です）

料　金

年中～中学３年生
（年代別クラスで開催）

対　象

各クラス15名定　員

字を書くことに根気がいる、計算が苦手、大勢の塾では集中できない…。
みんなが毎日頑張っている思いに応えます。大丈夫、一緒に勉強しよう。

学習サポート塾

1回45分（開始時間応相談）時　間

会議室場　所
月4回個別/7,600円、月4回ペア/6,080円
月2回個別/3,800円、月2回ペア/3,040円
（一人あたり月額）

料　金

じっくり勉強したいお子さま・
ご兄弟やお友達（年中～小学生）、
中学生

対　象

ダイアモンドバスケットボールのコーチが指導！
はじめてでも大丈夫！バスケットボール
をめいっぱい楽しもう！

バスケットボール
スクール

金曜日

月曜日・金曜日

火曜日・水曜日第1・第3金曜日

月曜日・木曜日

水曜日 火曜日

◇不器用さ（物をよく落とす、物にぶつかる、はさみや刃物の
操作、書字、自転車に乗る）、スポーツの実施の遂行におけ
る遅さや不正確さにより、生活の中で支障を感じている。
◇運動に影響を与える神経疾患（脳性麻痺、筋ジストロフィ
ー、変性疾患）を除く
◇知的能力障害や視覚障害による運動困難は除く（簡単な
言語理解が可能）

※主催：できるさぽーと・ココ
申込み・問い合わせ（できるさぽーと・ココ　小倉）　

　メール：dekisapo.koko@gmail.com　
　電話：080-5772-5050

※主催：できるさぽーと・ココ　コーチ派遣：ミズノ株式会社
申込み・問い合わせ（できるさぽーと・ココ　小倉）　

　メール：dekisapo.koko@gmail.com　電話：080-5772-5050

ファミリークラス1名1,100円
（18歳以上の方と17歳以下の方が1名以上のチーム）
一般クラス1名2,200円（18歳以上の方のみのチーム）

【交通のご案内】
※駐車場／平日最大300円 および 土日祝日は最大500円 ※自転車・単車は無料。

人と自然とスポーツのふれあい空間
●神戸電鉄「道場南口駅」から徒歩約２０分　●中国自動車道「西宮北インター」から車で約15分または六甲北有料道路「吉尾ランプ」から車で約１０分

【休園日】 2021年4月27日（火）、5月25日（火）、6月22日（火） ※自転車・単車の園内乗入れは禁止です。

でんスポ 検 索詳しくは
ネット申込み制の
イベントは
ＱＲコードからの
アクセスも
可能です。

まだ着られるけど捨てられない
子どもの服を持ち寄って、今必要な服を
持ってかえる「大切なものを次につなぐイベント」です。

【場　所】 体育館ホワイエ
【主　催】 カラフル 北神戸
【お問合せ】 colorful.pro2018@gmail.com

おさがりとりかえっこ

10時～16時

持ってかえりたいものを見つけたら…
持ち帰り袋（50cm×60cm）に持って
かえりたい分だけ詰める。
出口で利用登録を行いお金（500円）を
支払う。

カラフル北神戸 検 索

ベビー服から高校の制服まで！ 
子ども服古着交換会

ロゲイニングって何？配布された地図をもとに、設置され
たチェックポイントを制限時間内にできるだけ多く回りチ
ームで写真を撮り、得点を集めるスポーツです。
でんスポ周辺の有名なスポットや隠れた名所を回って、今
まで気づかなかった北神地域の魅力を発見しよう！！
（2名～5名でのチーム参加となります。）

10時～14時

パシャリ！！　
北神戸ロゲイニング

ネット申込み制

トレーニングセンターで
健康的に痩せたい、運動不足を解消したい、体力アップしたいあなた。
挑戦してみませんか。 （利用料金・回数券一覧表）

1回券
回数券（1回券11枚、2ヶ月有効）
フルタイム（駐車券付）
フルタイム
ウィークデー（駐車券付）
ウィークデー
ナイト＆ホリデー（駐車券付）
ナイト＆ホリデー

利用区分 一般 利用可能時間65歳以上のお客様

1回券

定期券
（1ヵ月券）

500円
5,000円
6,000円
5,000円
5,000円
4,000円
5,000円
4,000円

400円
4,000円
5,000円
4,000円
4,000円
3,000円
4,000円
3,000円

（平日）17：00～21：00
（土日・祝日）開園時間

（平日）9：00～18：00

全開園時間

全開園時間

シャワー・ロッカー・更衣室あり

健康志向の方にぴったりのモーニングカフェがオープン！
全粒粉や雑穀パンのサンドイッチをはじめ、フルーツと野菜のスムージーやヘルシー豆乳スイーツなど
健康的メニューで1日をスタートしましょう！トレーニングジムやランニングのあと立ち寄ってリラックス
タイムを過ごしてみてはいかがでしょうか。

colorful
Kitakobe※詳細・大会要項はホームページをご確認ください。
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