
冬も体を動かして、心身ともにポッカポカ！

北神戸田園スポーツ公園
103号
1月 ～ 3月号

2026年冬も体を動かして、心身ともにポッカポカ！

詳細・予約は
こちら

春のお預かりスクール

里山で遊ぼう！
のびのび親子（春）

3月26日木

保護者のもとを離れ、お子様を1日お預かりするプログラムです。様々な運動あそ
びで身体を動かし色々な経験が出来る内容となっております。ミズノプレイリーダ
ー(※2)が子どもたちを終日お預かりいたします！

HPの「イベント申込」から
申込方法

【対象】小学生  【主催】ミズノ

ホワイエ
体育館アリーナ

9時～15時

※ネット申し込みの「通信欄」に
　お弁当持ち込み・お弁当付きをご記入ください。
※当日キャンセルの場合、弁当代金として600円をお支払いいただきます。

5,000円(お弁当持込み)
5,600円(お弁当付き)

【定員】30名

9時～21時
（受付20時まで）
※定休日以外

基本はでんスポ公式ホームページから2025年１２月20日～開催日3日前まで受付すべての
お申込方法 ※異なる場合は各記事に記載 ※お申し込み方法の記載がないイベントは、お申込み不要のイベントとなりますので、当日開催場所へ直接お越しください。

HPの「イベント申込」から
（～3月15日締切）

申込方法

4月12日日

公園内の棚田・里山で行う自然環境学習プログラムの初心者向けプログラムです。
春を楽しみながら、畑や山作業を通して日本古来のSDGｓやグローバルな視点で「食」を深く学ぶこ
とができます。詳細は「でんぼら」ホームページに掲載。

棚田ひろば
9時～13時（小雨決行）

中学生以上／2,000円
小学生～3歳／1,500円
2歳以下／無料

【定員】10組
【対象】親子
【協力・共催等】
NPO法人北神戸田園
ボランティアネット

石窯ピザランチ・春の野草つみ・収穫体験 他

みんなが安全で安心な
スケートパークを目指して！

ヘルメット全員着用！

小学3年生以下は
保護責任者（成人）と
一緒に！300円

使い方が変わります！使い方が変わります！使い方が変わります！使い方が変わります！使い方が変わります！使い方が変わります！使い方が変わります！使い方が変わります！使い方が変わります！使い方が変わります！使い方が変わります！使い方が変わります！
スケートパークの令和8年

新春！

【主催】棚田のとんどを守る会

1月11日日
大きな竹を何本も組んで火をつけ、
無病息災で良い1年になりますように
と願う行事です。書き初めやしめ縄の
お焚き上げにお越しください。とんど
は「1.17希望の灯り」の分灯により
灯されます。
ふるまいとして温かい豚汁をご用意
しています。お餅を焼く場所も作りま
すので、お餅と調味料、お椀とお箸を
ご持参してご利用ください。
＊火の粉が飛んで服に穴が開くことがあり
ますのでご注意ください。

10時45分～13時頃（11時点火予定）
公園内棚田横の広場
＊付近に駐車場はありません。
熱い汁用のお椀と
お箸をお持ちください

動きやすい服装・飲み物・
タオル・室内シューズ

新春新春新春
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のののとんど
温かい豚汁

なくなり次第終了
300食
ふるまい

※2 プレイリーダー詳細

※3歳以下のお子さまには1人につき大人1人がつくようにご参加ください。

11:15～


