
ネット申込み制

・ さつまいもたっぷり黒ごまパン　
・ シャキシャキごぼうパン

・ マロンクリームパン　
・ ハム＆オニオンのカイザーサンド

・ キャラメルケーキ　
・ パニーニ

ミズノ ノルディック
ウォーキング
3月21日●金   10時～11時30分

【場　所】 芝生広場（体育館正面玄関集合）　
【料　金】 550円※ポールレンタル有 550円　【定　員】 15名　【対　象】 18歳以上
【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・履きなれた靴・タオル・飲み物・ノルディックポール　
【主　催】 ミズノ株式会社

ポールを使うことで全身の筋肉が刺激され、普通のウォー
キングよりエネルギー消費量がUPします！初めての方や歩
き方などをもう一度見直してみたい方におすすめです♪

ネット申込み制ミズノ 苦手克服塾
2月1日●土   ①鉄棒 9時30分～10時30分
　　　　②跳び箱 10時45分～11時45分

【場　所】 体育館スタジオ　【料　金】 各回1,650円　
【定　員】 各回15名　
【対　象】 年中～小学校2年生
【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・タオル・室内用シューズ　
【主　催】 ミズノ株式会社

鉄棒・跳び箱のコツをつかむ集中プログラム！
楽しく習得できるよう、ミズノ専門のコーチが実施します。

ネット申込み制ミズノ ボール遊び教室
1月18日●土・2月15日●土・3月15日●土   
9時10分～9時50分

【場　所】 スポーツ広場　
【料　金】 各回550円　
【定　員】 各回10名　【対　象】 2～4歳のお子さま
【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・タオル
【主　催】 ミズノ株式会社

サッカーボールを使用し、まずは身体を動
かすことから始めるカリキュラム。1人で不
安なお子さまも保護者の方と一緒に参加
OK！

ネット申込み制ミズノ おやこたいそう
～親子で一緒に身体を動かそう！～
1月21日●火・2月18日●火・3月18日●火   
11時30分～12時30分

【場　所】 体育館スタジオ　【料　金】 各回550円
【定　員】 各回10組　【対　象】 2・3歳の1人歩きできるお子さまとその保護者
【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・タオル・室内用シューズ・その他各自必要なもの
【主　催】 ミズノ株式会社

ミズノのオリジナルツールを使用しながら、様々な
動作をバランスよく取り入れた運動遊びを行いま
す。親子で一緒に身体を動かして絆を深めましょう。

ネット申込み制

ネット申込み制

星と宇宙の体験プログラム（大人編）  
神秘的な月の話と、ムーンレター作り
1月11日●土   16時30分～18時

【場　所】 体育館スタジオ　【料　金】 600円　
【定　員】 15名
【対　象】 大人の女性向け お子さまの同伴OK （お子さま用のムーンレターをご準備いたします）
【持ち物】 筆記用具　【主　催】 Zinnia

いつも頑張っている女性に向けたワークショッ
プです。天体望遠鏡で月を観察し、月と女性のコ
コロとカラダの関わりや占星術との関係など
ちょっぴり神秘的なお話をします。その後に心を
癒す「ムーンレター」を作ります。

樹木医から庭の害虫と雑
草を防ぐ方法を学び、農薬
や除草剤の正しい使い方
を実践します。

中学生以下無料（高校生以上は300円必要）。

ネット申込み制星と宇宙の体験プログラム
国立天文台望遠鏡キットを作ろう
2月8日●土   16時～18時

【場　所】 体育館スタジオ　
【料　金】 5,890円（三脚付き7,500円）
 ※ネット申し込みの「通信欄」に「三脚付き」または「三脚無し」をご記入ください。
 ※「三脚無し」を選択された方は必ず三脚をご持参ください。　
【定　員】 10名（同伴者無料、大人のみの参加可）　【主　催】 Zinnia
【キャンセルポリシー】 2月3日以降のキャンセルについては、商品代として料金をご負担いただきます。

国立天文台がプロデュースした望遠鏡キットを
組み立てよう！倍率16倍と66倍の2つのレンズ
を交換しながら使える高性能工作望遠鏡です。
使い方も学び、実際に月の観察を行います。

パンお菓子工房～お土産の多さに毎回驚き！
わいわい楽しいレッスンを一度体験してください！～ 
1月15日●水・16日●木・17日●金・21日●火・22日●水

毎週日曜日   11時～13時30分

【場　所】 あじさいスタジアム　メイン球場事務所　　
【料　金】 各回4,000円※初回のみ500円OFF※コーヒー付き
【定　員】 各回4名　【持ち物】 エプロン・手拭きタオル・持ち帰り容器

【交通のご案内】

※駐車場／平日最大300円 および 土日祝日は最大500円 ※自転車・単車は無料。

人と自然とスポーツのふれあい空間

●神戸電鉄「道場南口駅」から徒歩約２０分、「二郎駅」から徒歩約10分
●中国自動車道「西宮北インター」から車で約15分または六甲北有料道路「吉尾ランプ」から車で約１０分

※記載している価格は全て、
　税込価格です。

【休園日】  2024年12月24日（火）・12月29日（日）～2025年1月3日（金）・1月28日（火）・2月25日（火）・3月25日（火）
※自転車・単車の園内乗入れは禁止です。　【管理事務所営業時間】  9：00～21：00

TEL.078-951-5901　FAX.078-951-5903
〒651-1311　神戸市北区有野町二郎
【指定管理者】 神戸電鉄・ミズノ運営共同事業体

Instagram LINE ホームページ
SNS始めました!

2月12日●水・13日●木・14日●金・18日●火・19日●水

3月12日●水・13日●木・14日●金・18日●火・19日●水

各回10時～13時

神戸市こどもの
居場所づくり事業
子ども食堂（こどもカレー）

【場　所】 カフェレストグローブ
【主　催】 一般社団法人 
 パートナーズ

【料　金】 無料　【定　員】 50食限定
詳細はでんスポ公式インスタグラムでご確認ください。

【料　金】 無料　【定　員】 5名　【対　象】 小学校3年生～6年生　
【協　力】 飛鳥電子　【お問合せ】 飛鳥電子（tokunaga@asukaele.co.jp）

ネット申込み制
1月1日～

ネット申込み制

ネット申込み制
2月1日～

農薬と除草剤の
正しい使い方
講習とその実践

3月8日●土  
9時30分～11時

【場　所】 体育館スタジオ
【料　金】 1,650円
【定　員】 20名

ネット申込み制

楽しさと学びが満載のプログラムで、子どもたちの
才能を育みます。

毎月第1・3日曜日   14時～15時30分
プログラミング教室

詳細はこちら
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