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働くママ・パパもうれしい！！
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冬も身体を動かして、心身ともにポッカポカ！

1~3月
号

新春！ でんスポのとんど
1月12日●日   10時45分～13時頃（11時点火予定）

【場　　所】 公園内棚田横の広場 ※付近に駐車場はありません。
【ふるまい】 温かい豚汁 200食 11:15～　なくなり次第終了 ※食器必須 　
【主　　催】 棚田のとんどを守る会

大きな竹を何本も組んで火をつけ、無病息災で良い1年にな
りますようにと願う行事です。書き初めやしめ縄のお焚き上げ
にお越しください。とんどは「1.17希望の灯り」の分灯により
灯されます。
ふるまいとして温かい豚汁をご用意しています。お餅を焼く場
所も作りますので、お餅とお皿、お箸、調味料をご持参してご利
用ください。 棚田米で作ったお餅の販売もあります。 ※火の粉
が飛んで服に穴が開くことがありますのでご注意ください。

おやこで里山を遊びつくそう！ 里山体験プログラム
第1回4月27日●日（基本毎月第4日曜日）9時～13時 
※天候の状況により変更することがあります

【場　所】 棚田ひろば　
【料　金】 （年間）登録費 13,200円 （毎回）参加費 1人1,100円/2歳以下無料
【定　員】 10組　【対　象】 親子　【持ち物】 詳細は「でんぼら」ホームページに掲載　
【キャンセルポリシー】 申し込み確認メールから2週間以内に登録費をお支払いください。お支払いのない場合は、キャンセルとさせていただきます。

公園内の棚田・里山で活動するNPO北神戸田園ボランティアネットの自然環
境学習プログラムを、年間を通して体験する初心者向けプログラムです。
四季の風景を楽しみながら、畑や山作業を通して日本古来のSDGsやグロー
バルな視点で「食」を深く学ぶことができます。（田植え・稲刈り・餅つき・収穫
体験・山整備・虫取り・山遊びなど） 

【場　所】 体育館ホワイエ・体育館アリーナ・体育館スタジオ　
【料　金】 5,500円（お弁当付き6,000円）　
 ※ネット申込みの「通信欄」に「昼食持ち込み」または「お弁当付き」を
 　ご記入ください。
【定　員】 20名　【対　象】 小学生（25年3月末時点）
【持ち物】 宿題・動きやすい服装・飲み物・タオル・室内用シューズ　
【主　催】 ミズノ株式会社
【キャンセルポリシー】 当日のキャンセルについては、
  料金を100%ご負担いただきます。

春のお預かりスクール

新年度に向けて何かと忙しい季節…そんなパパとママに！子ども
のやる気や好奇心を引き出す、ミズノのエキスパート、プレイリー
ダーがお子さまをお預かりします！働く時間に合わせて、お預かり
する時間もリニューアルしました！

ネット申込み制

ネット申込み制お申し込み
方　　　法

基本は2024年12月14日から開催日3日前まででんスポ公式ホームページで
受付（例外は各記事に記載）

※お申し込み方法の記載がないイベントは、お申込み不要のイベントとなりますので、
　当日開催場所へ直接お越しください。 詳細はこちら

とんど点火体験
ちびっこ放水体験

10時50分集合
ちびっこ体験コーナー

熱い汁用のお椀とお箸をお持ちください

ネット申込み制
3月31日締切

農作業を知って
野菜の選び方が
変わった！
-Mママ 40代-

子どもの
目の輝き方が
違います！
-Hママ 30代-

ここでの経験が
いつか役にたつ日が

くると思う
-Aパパ 30代-

子どもが
苦手な野菜を

「おいしい」と言う…
不思議な場所
-Yママ 30代-

3月27日●木   9時～17時
  9:00　集合
  9:10　ミニゲーム
  9:45　運動あそび
11:00　宿題
12:00　昼食
13:00　運動あそび
15:00　宿題
16:00　映画
17:00　解散

スケジュール

24.102201伊藤→111101山元→112501伊藤→120201伊藤→

294844_st_A4_o


