
7月7日●日   10時～14時

【場　所】 棚田ひろば
【料　金】 1名につき11歳以上 2,500円　3歳～10歳 1,500円
【定　員】 20名　【対　象】 親子
【持ち物】 汚れてもよい服装・着替えに必要なもの・
 多めの水またはお茶・長ぐつ
 ※２歳以下の方は備考欄にお書きください

棚田のたんぼを解放。泥んこになって田んぼの生
き物を観察しよう！お昼は自分で作ったピザをピザ
窯で焼きます。

田んぼでどろんこ遊び！
どんな生き物がいるか見てみよう！

摘みたてラベンダーで
ラベンダースティック作り

ネット申込み制

7月7日●日   9時30分～、11時～、
13時30分～ （各90分程度）　

【場　所】 体育館ホワイエ　【料　金】 各回1,500円
【定　員】 各回6名
 （1名につき保護者1名同伴可・同伴者無料）
【主　催】 Atelier Zelie

でんスポのラベンダーを収穫して、ラベン
ダースティックを作りましょう。お1人2本お
作りいただけます。

夏休み宿題書道教室
「JA書道コンクール（半紙）」
作品をかこう！

7月27日●土   9時30分～10時30分
【場　所】 体育館スタジオ　
【料　金】 1,000円 ※習字道具レンタル500円
【定　員】 10名
【対　象】 小学校1年生～中学校３年生
 （小学校３年生以下は保護者同伴）
【持ち物】 習字道具一式・半紙・墨汁・新聞紙　【講　師】 日本習字　田中志雲
※備考欄に学年をご記入ください（お手本準備のため）

7月27日●土   16時～18時

【場　所】 体育館スタジオ　【料　金】 3,500円（三脚付き5,000円）
※ネット申し込みの「通信欄」に三脚付き・三脚無しをご記入ください。
※三脚無しを選択された方は必ず三脚をご持参ください。
【定　員】 20名(保護者同伴可・同伴者無料)　【主　催】 Zinnia
●7月17日以降のキャンセルについては、商品代として料金をご負担いただきます。

倍率35倍で月のクレーターや土星の環も観察
できるスピカ望遠鏡を作ろう。望遠鏡の使い方
やスマホを使った月の撮り方も学べます。夏休
みの工作・自由研究にピッタリ！

星と宇宙の体験プログラム
コルキットスピカ望遠鏡をつくろう

ネット申込み制

8月24日●土   16時～18時

【場　所】 体育館スタジオ　【料　金】 5,500円（三脚付き7,000円）
 ※ネット申し込みの「通信欄」に三脚付き・
 　三脚無しをご記入ください。
 ※三脚無しを選択された方は必ず三脚をご持参ください。
【定　員】 20名(保護者同伴可・同伴者無料)
【主　催】 Zinnia
●8月17日以降のキャンセルについては、
　商品代として料金をご負担いただきます。

国立天文台がプロデュースした望遠鏡キットを組み立てよう！倍率１６倍と６６倍の２つのレ
ンズを交換しながら使える高性能工作望遠鏡です。9月の「天体望遠鏡で月と星をみよう」
に持ち込みOKです。

星と宇宙の体験プログラム
国立天文台望遠鏡キットを作ろう

ネット申込み制

7月27日●土   9時30分～10時30分

【場　所】 体育館スタジオ
【料　金】 600円　【定　員】 20名
【持ち物】 タオル・12色色鉛筆
【対　象】 小学生以上(小学校2年生以下は保護者同伴)
【主　催】 カラフル北神戸

色の不思議を学習して、夏休みの自由研究を完成
させましょう。宇宙を閉じ込めたような不思議な色
をビンに閉じ込めるよ。

夏休み宿題お助け企画
色の不思議を学ぶ
「宇宙のビンづめをつくろう」

ネット申込み制

ネット申込み制ネット申込み制

8月12日●月●祝
15時30分～16時30分

8月12日●月●祝 ～13日●火

【場　所】 フットサルコート
【料　金】 1,500円
【定　員】 50名　【対　象】 小学生
【持ち物】 水鉄砲、バンダナ、スイミングゴーグル、
 濡れてもいい服と靴（サンダル不可）、
 着替え、タオル、飲み物
 ※水鉄砲は対象年齢が小学生以下のものを
 　ご持参ください。

水鉄砲で、ずぶ濡れに
なって遊びましょう！

みんなで
水鉄砲バトル

でんスポ林間学校style
ネット申込み制

8月12日●月●祝   
17時～18時30分

【場　所】 体育館ホワイエ
【料　金】 500円
【定　員】 先着20名
【主　催】 カラフル北神戸

ちりめんモンスターはちりめんじゃこに
入ってる海の小さな生き物たち。どんなち
りめんモンスターに会えるかな？

発見‼
ちりめんモンスター！

8月12日●月●祝   22時～13日●火   7時
（集合時間）22時30分までにお越しください
【場　所】 あじさいスタジアムメイン球場
 （お車でお越しの方はスタジアム前に駐車可能です。
 詳細はリマインドメールでお知らせします）
【料　金】 2,000円（駐車料金込み）
【定　員】 30組(1組につき6名まで入場可能)
【持ち物】 テント（ペグ打ち不可）・ねぶくろ・
 レジャーシートなどのキャンプ用品、懐中電灯、虫よけスプレー、
 暑さ対策グッズなど。その他：飲食可（ただしアルコール類の持ち込みと
 火気の使用はできません・ゴミは各自お持ち帰りください）
【主　催】 Zinnia、北神戸田園スポーツ公園

ネット申込み制

8月24日●土   9時30分～10時30分

【場　所】 体育館スタジオ
【料　金】 600円
【定　員】 20名　
【対　象】 小学生以上
 (小学校2年生以下は
 保護者同伴)
【主　催】 カラフル北神戸

スライム大好きな子・
夏休みを満喫したい子におすすめ！

スライムで遊ぼう！ ネット申込み制

８月1日●木   13時～15時

【場　所】 会議室　【料　金】 2,000円
【定　員】 20名　
【対　象】 小学生以上

お気に入りの生地でおしゃれなミラー
作りに挑戦！使い勝手の良い手のひら
サイズで大活躍間違いなし！お友達と
一緒に女子力アップしませんか！夏休
みの自由工作にも！

ハンドミラーのカルトナージュ ネット申込み制

【場　所】 あじさいスタジアムメイン球場
【料　金】 当日券：大人1,500円
 高校生・65歳以上500円
 中学生以下無料
 障がい者手帳を お持ちの方と
 その付き添いの方1名まで無料
※前売券体育館事務所で販売：
　大人1,200円、高校生・65歳以上400円

8月3日●土   受付9時30分より 10時～12時

【場　所】 体育館ホワイエ・芝生広場
【料　金】 800円　【定　員】 20名
【対　象】 小学生以上
 （保護者同伴可・同伴者無料）
【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・タオル

高性能ペーパーグライダー「スカイ
カブ」を作って芝生広場で大空に飛ば
そう！

紙飛行機（スカイカブ）を
作って飛ばそう

ネット申込み制

8月15日●木   8月16日●金 
【鉄棒】 9時30分～10時30分 【跳び箱】11時～12時

【場　所】 スタジオ　【料　金】 各回1,650円
【定　員】 各回15名
【対　象】 年中～小学校2年生
【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・
 タオル・室内シューズ
【主　催】 ミズノ

鉄棒・跳び箱のコツをつかむ集中プログラム！苦手が好きになる
指導をミズノ専門コーチが実施します。

鉄棒・跳び箱 教室 ネット申込み制

【場　所】 体育館ホワイエ・体育館アリーナ　【定　員】 各30名　
【対　象】 小学生　【持ち物】 動きやすい服装・飲み物・タオル・
 室内シューズ・宿題・筆記用具
【主　催】 ミズノ

保護者のもとを離れ、お子様を1日お預かりするプログラムです。様々
な運動あそびで身体を動かしたり、体験イベントにて色々な経験が出
来る内容となっております。ミズノプレイリーダー（※1）などが子ども
たちを終日お預かりいたします！

ミズノお預かりスクール

❶＋❷【8月7日（水）・8日（木）】もしくは❸＋❹【8月13日（火）・14日（水）】の2日間セット価格

各回ネット申込み制  ※ネット申込みの「通信欄」にお弁当持ち込み・お弁当付きをご記入下さい。

8月7日●水    9時～15時

【料　金】 5,000円(お弁当持ち込み)　5,500円(お弁当付き)　【協　力】 Zinnia　　　　
【スケジュール】
9:00～9:40 アイスブレイク 9:40～11:00 宇宙についての座学・レポートの作成
11:00～11:45 昼食 11:45～14:00 宇宙パラシュートの作成　
14:00～15:00 宇宙パラシュート×走り方教室

宇宙開発で活躍するパラシュートを文章のない設計図をもとに作ろ
う！工程を自分でまとめるので夏休みの宿題にも！作った宇宙パラ
シュートを使ったら、どんな走り方になるかな。やってみよう！

❶宇宙パラシュート×走り方教室
8月8日●木   9時～15時 

【料　金】 4,000円(お弁当持ち込み)　4,500円(お弁当付き)　
【スケジュール】 
9:00～9:30 アイスブレイク 9:30～12:00 運動あそび
12:00～13:00 昼食 13:00～15:00 宿題

思いっきりカラダを動かそう！さまざまな運動遊びでから
だを動かし、午後は夏休みの宿題を行います。

❷思いっきり体を動かそう！

8月13日●火   9時～15時  

【料　金】 5,000円（お弁当持ち込み）　5,500円（お弁当付き）　【協　力】 学生団体トラコネ
【共　催】 NPO法人 木漏れ日の巣
【スケジュール】 
9:00～9:30 アイスブレイク 9:30～11:00 食育レクリエーション
11:00～12:30 アイス作り  12:30～13:15 昼食 13:15～15:00 アイス作りの工程まとめ

なぜ給食に牛乳がでるの？冷凍庫がなくてもアイスができる！？みんなが大好きなアイス
を通して、食育をおこない、作る工程で科学実験をおこないます！最後はみんなでアイス
を食べよう♪作る工程もまとめるので、そのまま夏休みの自由研究にも！

❸アイスで科学実験！
8月14日●水   9時～15時 

【料　金】 4,000円(お弁当持ち込み)　4,500円(お弁当付き)
【スケジュール】
9:00～9:30 アイスブレイク  9:30～11:30 運動あそび
11:30～12:30 昼食  12:30～15:00 昔あそび

さまざまな運動遊びでカラダを動かし、午後は昔あそび
をたのしみます♪

❹昔あそびを楽しもう！

詳細はこちら

詳細は
こちら

夏休み特集！

表紙
掲載

こども夢花火ナイター
兵庫ブレイバーズVS和歌山ウェイブズ

8月10日●土   17時試合開始
※雨天中止の場合、8月24日（土）に順延。

※解散はお好きなお時間で

表紙
掲載

あじさいスタジアム
星空キャンプ
ペルセウス座流星群を見よう

ミズノプレイ
リーダー(※1)

工作
×
運動

運動
遊び

食育
×

自由研究
昔あそび
×

運動あそび

セット割！
・お弁当持ち込み 9,000円 セット価格にて5,500円　・お弁当付き 10,000円 セット価格にて6,000円通常
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